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ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся. 

 

1.Общие положения. 

1.1.Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее по тексту-Правила) 

муниципальной бюджетной общеобразовательной  организации «Головеньковская 

основная школа №23»  (далее по тексту- Школа) разработаны в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», уставом Школы, иными нормативными актами, регламентирующими 

образовательную деятельность, с учетом мнения учащихся, их родителей (законных 

представителей. 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности обучающихся. 

             1.3. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к учащимся не допускается. 

            1.4.  Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и 

их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися 

общего образования. 

1.5. Организация режима дня и образовательного процесса определяется 

действующими санитарными нормами и правилами. 

2. Режим образовательного процесса в дошкольной группе 

(далее по тексту – группа) 
2.1. Группа функционирует в режиме сокращенного дня (10-часового пребывания), 5-

дневной рабочей недели. 

2.2. Режим работы  группы и длительность пребывания в ней воспитанников определяется 

Школой самостоятельно. Выходные дни  группы — суббота, воскресенье, праздничные 

дни. Время работы дошкольной группы  — с 07 часов 30 минут до 17 часов 30 минут.    

2.3. Календарный учебный график группы утверждается приказом директора ежегодно. 

2.4. Во время утреннего приема не принимаются дети с явными признаками заболевания: 

сыпь, сильный кашель, насморк, температура. 

2.5. Если в течение дня у ребенка появляются первые признаки заболевания (повышение 



температуры, сыпь, рвота, диарея), родители (законные представители) будут об этом 

извещены и должны как можно быстрее забрать ребенка из медицинского блока 

организации. 

2.6. О возможном отсутствии ребенка родители обязаны предупреждать воспитателя 

группы. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней, детей 

принимают только при наличии справки о выздоровлении и с записью об  отсутствии 

контакта с инфекционными заболеваниями, в том числе с COVID-19. 

2.7. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на 

соответствие одежды и обуви ребѐнка времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 

легко сниматься и надеваться, все застежки должны быть исправными). 

2.8. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, 

чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, 

колготы, нижнее бельѐ), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки), а также 

обязателен головной убор (в теплый период года). 

2.9. Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные украшения, давать с собой 

дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие. 

2.10. В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга, брать без разрешения 

чужие личные вещи; портить и ломать результаты труда других детей. 

2.11. Основу режима воспитанников в группе составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

непосредственно образовательной деятельности (далее НОД), прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников. 

2.12. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования и учебным планом. 

3. Режим образовательного процесса в школе. 

3.1. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает календарный учебный график. 

Школа работает по пятидневной неделе. Режим работы определяется Школой 

самостоятельно и закрепляется приказом в соответствии с решением  совета Школы.  

3.2. Общий режим работы Школы с 8.00 до 20.00 ч . 

Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий - 8.10, окончание занятий – 

согласно расписанию. В условиях 

3.3. Освоение дополнительных образовательных программ осуществляется в соответствии 

с лицензией на образовательную деятельность и проводится по завершению занятий на 

каждом уровне образования. 

3.4. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом соответствующей общеобразовательной программы. В процессе освоения 

общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и 

окончания каникул определяются Школой самостоятельно.  

        Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы.   

с лицензией на образовательную деятельность и проводится по завершению занятий. 

3.5. Продолжительность учебного года при освоении образовательных программ 

начального общего (2, 3, 4 классы), основного общего образования составляет не менее 34 

недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе - 33 недели.  

3.6. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 

и регламентируется расписанием занятий.  

Продолжительность уроков, перемен, образовательная нагрузка, гигиенические 

требования к режиму образовательной деятельности устанавливаются санитарными 

нормами и правилами. 

3.7. Продолжительность уроков при освоении образовательной программы 

начального общего образования (1 класс) определяет «ступенчатый» режим обучения: 



3.7.1.  в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

3.7.2. в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

3.7.3. в январе-мае – 4 дня по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день  в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры).  

В первых классах продолжительность урока устанавливается в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

3.8. Продолжительность урока (академический час) при освоении образовательной 

программы начального общего образования (2, 3, 4 классы), основного общего и среднего 

общего образования, занятий в дополнительном образовании не должна превышать 45 

минут. 

3.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

В 1 классе в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

3.10. Перерыв между занятиями устанавливается с учетом организации активного 

отдыха и питания обучающихся (продолжительность перерывов между занятиями 

определяется Школой самостоятельно в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и закрепляется локальными актами). 

В учебном плане Школы количество часов, отведенных на преподавание отдельных 

дисциплин (циклов предметов), не должно быть меньше количества часов, определенных 

примерным учебным планом. 

3.11. Школа вправе применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в Школе должны 

быть созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и 

обеспечивающей освоение учащимися образовательных программ в полном объеме 

независимо от места нахождения учащихся. Перечень направлений, реализация 

образовательных программ по которым не допускается с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, утверждается 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения Школы независимо от места нахождения 

учащихся. 

3.12. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором с учетом мнения учащихся, 

родителей.  

3.13. В период  распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19): 

-за каждым классом закрепляется отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются 

по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (в 
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том числе физическая культура, изобразительное искусство, трудовое обучение, 

технология, физика, химия). 

-работа осуществляется по специально разработанному расписанию (графику) уроков, 

перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том числе 

сокращения их количества во время проведения термометрии, приема пищи в столовой). 

4.Права, обязанности воспитанников дошкольной группы 

4.1. Воспитанники имеют право на:   

-  получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования;  

- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

- перевод в другой Детский сад, реализующий образовательную программу 

соответствующего уровня; 

- пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

образовательного учреждения; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях; 

- поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, общественной, творческой 

деятельности; 

 - охрану жизни и здоровья;  

- прохождение медицинских осмотров, оказание медицинской помощи, в том числе в 

период оздоровления и организованного отдыха; 

- санитарно-гигиеническое просвещение, обучение в условиях, соответствующих их 

физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих воздействие на 

них неблагоприятных факторов; 

- иные академические права, предусмотренные Федеральными законами, иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными 

актами.  

4.2. Привлечение воспитанников без согласия их родителей (законных 

представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, 

запрещается.  

4.3. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам группы не применяются. 

5.Права и обязанности учащихся. 

5.1. Учащиеся Школы имеют право на: 

- выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования и формы обучения после получения основного общего 

образования или после достижения 18 лет; 

 - получение бесплатного общего образования (начального, основного, среднего) в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами;  

- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции; 

- обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; 
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- отсрочку от призыва на военную службу, предоставляемую в соответствии с 

Федеральным законом от 28 марта 1998 года N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной 

службе"; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

- каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 

учебным графиком; 

- перевод в другую Школу, реализующую образовательную программу 

соответствующего уровня; 

- участие в управлении Школой в порядке, установленном уставом; 

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 

государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 

Школе; 

- обжалование актов Школы в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке; 

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой 

Школы; 

- пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

Школы; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях; 

- поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

творческой деятельности;  

- на вручение, при наличии определенных  условий, медали «За особые успехи в 

учении»;  

- на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Школе, и не 

предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными нормативными 

актами. Привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной 

программой, осуществляется в соответствии с требованиями трудового законодательства. 

- охрану жизни и здоровья; 

- прохождение медицинских осмотров, оказание медицинской помощи, в том числе в 

период оздоровления и организованного отдыха; 

- санитарно-гигиеническое просвещение, обучение в условиях, соответствующих их 

физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих воздействие на 

них неблагоприятных факторов; 

- обучающиеся по образовательным программам основного и среднего общего 

образования вправе самостоятельно или через своих выборных представителей 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений;  

- защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред здоровью, 

нравственному и духовному развитию;  

- иные академические права, предусмотренные Федеральными законами, иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными 

актами. 
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5.2. Учащиеся обязаны:  

- добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы. 

Самостоятельная подготовка обучающихся к занятиям, выполнение обучающимися 

заданий, данных педагогическими работниками в рамках образовательной программы для 

выполнения во внеучебное время (далее - домашнее задание), осуществляются 

обучающимися в домашних и иных условиях, в том числе в цифровой образовательной 

среде, и предусматривают выполнение обучающимися письменных и устных, 

практических, творческих, проектных, исследовательских работ в целях 

совершенствования, развития и практического применения формируемых в ходе урока 

предметных знаний и умений, универсальных учебных действий и их использования для 

решения учебных, учебно-познавательных и учебно-практических задач в соответствии с 

планируемыми результатами рабочей программы учебного предмета; 

-определение объема домашних заданий осуществляется педагогическими 

работниками в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

правилами, Гигиеническими нормативами с учетом возрастных, психофизических 

особенностей, способностей и интересов обучающихся»; 

- выполнять требования устава  Школы, правил внутреннего распорядка, иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

- уважать честь и достоинство других учащихся и работников  Школы, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися; 

-  бережно относиться к имуществу организации, поддерживать в ней чистоту и 

порядок; 

- с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в общественно 

полезном труде, предусмотренном образовательной программой и направленном на 

формирование у обучающихся трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства 

причастности и уважения к результатам труда; 

- систематически и глубоко овладевать знаниями основ наук; 

- ликвидировать академическую задолженность в течение следующего учебного 

года; 

- соблюдать требования гигиены и охраны труда;   

- соблюдать правила противопожарной безопасности.  

5.3. Учащимся категорически запрещается: 

- приносить, передавать или использовать оружие, спиртные и слабоалкогольные 

напитки,  табачные изделия, токсичные и наркотические вещества; 

- использовать любые предметы и вещества, которые могут привести к отравлению, 

взрывам и  возгоранию; 

- осуществлять действия, способные повлечь за собой травматизм; 

- применять физическую силу в отношении друг друга; 

- допускать умышленную порчу имущества и интерьера Школы. 

5.4. Принуждение учащихся к вступлению в общественные объединения, в том числе 

в политические партии, а также принудительное привлечение их к деятельности этих 

объединений и участию в агитационных кампаниях и политических акциях не 

допускается.  



5.5. Привлечение учащихся без их согласия; воспитанников и несовершеннолетних 

учащихся без согласия их родителей (законных представителей) к труду, не 

предусмотренному образовательной программой, запрещается.  

4.6. За неисполнение или нарушение Правил внутреннего распорядка  к учащимся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования  могут 

быть применены меры дисциплинарного взыскания в порядке ст.43 Федерального закона 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

6. Защита прав учащихся. 

6.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

- направлять в органы управления Школы обращения о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

-  обжаловать действия должностных лиц, нормативные документы, локальные акты 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке; 

- использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты своих прав и законных интересов. 
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