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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Головеньковская основная  школа №23» 

1. Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Головеньковская основная школа №23``(далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Головеньковская основная школа №23``, разработанной в 

соответствии с: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43). 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

- Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 



образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» от 21.05.2015 г., № 03-20-2057/15-00;  

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Головеньковская основная школа №23». 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

- Устав МБОУ «Головеньковская основная школа №23». 

2. Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2,3,4 класс – 34 учебные недели 

Начало учебного года- 1 сентября 2023 г.  

Окончание учебного года: 

- в 1, 2, 3, 4 классах – 24.05.2024  г. 

3. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый. Продолжительность урока во 2 – 4  классах составляет 45 минут.  

4. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана основного 

общего образования в форме контрольной работы, диктанта, тестирования, зачёта и других 

форм: 

во 2-4 классах - по четвертям. 

Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах (2-4), 

который проводится в форме: контрольной работы, диктанта, изложения, тестирования, ВПР и 

других форм в апреле-мае, без прекращения  общеобразовательного процесса. 

5. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В учебном плане начального общего образования 1-4 классов полностью выдержано 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план составлен с максимальным объемом учебной нагрузки обучающихся при 

пятидневной рабочей неделе для начального общего образования. 

 

6. Внеурочная деятельность 1-4 классов осуществляется согласно плана внеурочной 

деятельности. 

  



 

Начальное общее образование. 

 

Учебный план 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и рассчитана на полную реализацию федерального компонента 

государственного стандарта начального образования, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам начальной 

школы  овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков.  

В 1 классе учебный план представлен в обязательной части предметными областями и 

соответствующими им учебными предметами: Русский язык и литературное чтение - «Русский 

язык»-5 ч., «Литературное чтение»- 4 ч.; Математика и Информатика- «Математика»- 4 ч., 

Обществознание и естествознание - «Окружающий мир» -2 ч; «Искусство»- «Музыка» -1ч., « 

Изобразительное искусство» 1ч., «Технология» - Технология- -1ч., «Физическая культура»- 

«Физическая культура»-2 ч.   

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы данной части выделяются  на  

курс : «В мире математике»-1 ч.   

Во 2 классе учебный план представлен в обязательной части предметными областями и 

соответствующими им учебными предметами: Русский язык и литературное чтение - «Русский 

язык»-5 ч., «Литературное чтение»- 4 ч.; Математика и Информатика- «Математика»- 4 ч., 

Обществознание и естествознание - «Окружающий мир» -2 ч; «Искусство»- «Музыка» -1ч., « 

Изобразительное искусство» 1ч., «Технология» - Технология- -1ч., «Физическая культура»- 

«Физическая культура»-2 ч.   

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы данной части выделяются  на  

курс : «В мире математике»-1 ч.   

В 3 классе учебный план представлен в обязательной части предметными областями и 

соответствующими им учебными предметами: Русский язык и литературное чтение - «Русский 

язык»-5 ч., «Литературное чтение»- 4 ч; Иностранный язык- «Иностранный язык (английский)» 

- 2 ч.; Математика и Информатика- «Математика»- 4 ч., Обществознание и естествознание - 

«Окружающий мир» -2 ч; «Искусство»- «Музыка» -1ч., « Изобразительное искусство» 1ч., 

«Технология» - Технология- -1ч., «Физическая культура»- «Физическая культура»-2 ч.   

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы данной части выделяются  на  

курс : «В мире русского языка и литературы»-1 ч.   

В 4 классе учебный план представлен в обязательной части предметными областями и 

соответствующими им учебными предметами: Русский язык и литературное чтение - «Русский 

язык»-5 ч., «Литературное чтение»- 4 ч.; Иностранный язык - «Иностранный язык 

(английский)» - 2 ч.; Математика и Информатика - «Математика»- 4 ч., Обществознание и 

естествознание - «Окружающий мир» -2 ч; Основы духовно-нравственной культуры народов 

России- «Основы религиозных культур и светской этики»- 1 ч; Искусство- «Музыка» -1ч., « 

Изобразительное искусство» 1ч., «Технология» - Технология- 1ч., «Физическая культура»- 

«Физическая культура»-2 ч.   

Части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, нет 
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Учебный  план (недельный) 

начального общего образования 1-4 класс (ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  
В мире математике 1 1  0 2 

В мире русского языка и литературы   1  1 

Учебные недели 32 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 2939 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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