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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.)Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Головеньковская основная школа 

№23``(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Головеньковская основная школа 

№23``, разработанной в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации (ст. 43). 

- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№370 «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

- Уставом МБОУ «Головеньковская основная школа №23». 

2.) Продолжительность учебного года составляет: 

Начало учебного года - 1 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года: 

- в 5-9-х классах – 24.05.2024г. (34 учебные недели) 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

 



3.) Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам.  

Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой.  

4.) Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 

основного общего образования в форме контрольной работы, диктанта, изложения, 

тестирования, зачёта и других форм: в 5-9 классах - по четвертям. 

          Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных 

классах (5-8), который проводится в форме: контрольной работы, диктанта, 

изложения, тестирования, ВПР и других форм в апреле-мае, без прекращения  

общеобразовательного процесса. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение 

программы основного общего образования, определяет уровень освоения 

программы и возможность допуска до государственной итоговой аттестации в 

форме: контрольной работы, диктанта, изложения, тестирования и других форм. 

Промежуточная аттестация выпускников 9-х классов проводится в сроки, которые 

предшествуют проведению государственной итоговой аттестации. 

5.) В учебном плане основного общего образования 5-9 классов выдержано 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план составлен с максимальным объемом учебной нагрузки 

обучающихся при пятидневной рабочей неделе  для основного общего 

образования. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

 

6.) Внеурочная деятельность 5-8 классов осуществляется согласно плана 

внеурочной деятельности. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и рассчитана на полную 

реализацию федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, что обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы  овладение 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

``Головеньковская основная школа №23``языком обучения является русский 

язык. 



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

Основное общее образование 5 -9 классы. 

 

В 5 классе обязательная часть составляет – 27 часов в неделю и представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: Русский язык и 

литература - «Русский язык»-5 ч., «Литература»- 3 ч.; Иностранные языки - 

«Иностранный язык (английский)» - 3 ч.; Математика и информатика - 

«Математика» -5ч.; Общественно-научные предметы - «История» включает в себя 

учебный курс "Всеобщая история"-2 ч.; «География» -1ч.; Естественнонаучные 

предметы - «Биология»-1ч.; Искусство- «Музыка» -1ч., «Изобразительное 

искусство» -1ч.; Технология – «Технология»- 2 ч.; Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности - «Физическая культура»-2ч., Основы духовно-

нравственной культуры народов России - «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»- 1ч. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы 

данной части выделяются  на  учебные курсы: «В мире русского языка»-1 ч., 

учебный курс «В мире русской литературы» -1ч. 

 

В 6 классе обязательная часть составляет – 29 часов в неделю и представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: Русский язык и 

литература - «Русский язык»-6 ч., «Литература»- 3 ч.; Иностранные языки - 

«Иностранный язык (английский)» - 3 ч.; Математика и информатика - 

«Математика» -5ч.; Общественно-научные предметы- «История»-2ч. (включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история"); «Обществознание» 

-1ч., «География» -1ч.; Естественнонаучные предметы- «Биология»-1ч.; 

Искусство- «Музыка» -1ч., «Изобразительное искусство»-1ч.; Технология – 

«Технология»- 2 ч.; Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности - «Физическая культура»-2ч.; Основы духовно-нравственной 

культуры народов России- «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»- 1ч. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 1 час в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы 

данной части выделяются  на  учебный курс: «В мире русской литературы» -1ч. 

 

В 7 классе обязательная часть составляет – 30 часов в неделю и представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: Русский язык и 

литература - «Русский язык»-4 ч., «Литература»- 2 ч.; Иностранные языки - 

«Иностранный язык (английский)» - 3 ч.; область Математика и информатика –  

"Алгебра"- 3 часа, "Геометрия"-2 часа, "Вероятность и статистика"- 1 час; 



«Информатика» - 1 ч.; Общественно-научные предметы - «История»-2ч. 

(включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история"); 

«Обществознание» -1ч., «География» -2ч.; Естественнонаучные предметы- 

«Биология»-1ч., «Физика» - 2ч.; Искусство- «Музыка» -1ч., « Изобразительное 

искусство» -1ч.; Технология – «Технология»- 2 ч.; Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности - «Физическая культура»-2ч. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы 

данной части выделяются  на  учебные курсы: «В мире русского языка»-1 ч., 

учебный курс «В мире русской литературы» -1ч. 

 

В 8 классе обязательная часть составляет – 31 час в неделю и представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: Русский язык и 

литература - «Русский язык»-3 ч., «Литература»- 2 ч.; Иностранные языки - 

«Иностранный язык (английский)» - 3 ч.; область Математика и информатика –  

"Алгебра"- 3 часа, "Геометрия"-2 часа, "Вероятность и статистика"- 1 час;  

«Информатика» - 1 ч.; Общественно-научные предметы- «История» (включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история") -2ч., 

«Обществознание» -1ч., «География» -2ч.; Естественнонаучные предметы- 

«Биология»-2ч., «Физика» - 2ч., «Химия» - 2 ч.; Искусство- «Музыка» -1ч.; 

Технология – «Технология»- 1 ч.; Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности - «Физическая культура»-2ч., ОБЖ – 1 ч. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы 

данной части выделяются  на  учебные курсы: «В мире русского языка»-1 ч., 

учебный курс «В мире русской литературы» -1ч. 

  

В 9 классе обязательная часть составляет – 32 часа в неделю и представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: Русский язык и 

литература - «Русский язык»-3 ч., «Литература»- 3 ч.; Иностранные языки - 

«Иностранный язык (английский)» - 3 ч.; область Математика и информатика –  

"Алгебра"- 3 часа, "Геометрия"-2 часа, "Вероятность и статистика"- 1 час;  

«Информатика» - 1 ч.; Общественно-научные предметы- «История» (включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история") -2,5ч., 

«Обществознание» -1ч., «География» -2ч.; Естественнонаучные предметы- 

«Биология»-2ч., «Физика» - 3ч., «Химия» - 2 ч.; Технология – «Технология»- 0,5 

ч.; Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - 

«Физическая культура»-2ч., ОБЖ – 1 ч. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 1 час в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Часы 

данной части выделяются  на  учебный курс: «В мире русского языка»-1 ч. 

 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся 1 час 

физической культуры в 5-9 классах осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 



Учебный план (недельный) 

основного общего образования 5-9 классы  (2023-2024гг.) 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

                                  

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IХ Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература В мире русского языка 1     1 

В мире русской литературы 1     1 

В мире русской литературы  1    1 

В мире русского языка   1   1 

В мире русской литературы   1   1 

В мире русского языка    1  1 

В мире русской литературы    1  1 

В мире русского языка     1 1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дн. неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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