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Продолжительность учебного 

года 

С 01.09. 2024г. по 31.05.2025г. 

Продолжительность 

образовательного процесса 

36 недель 

Продолжительность недели 5 дней 

Режим работы Пятидневная рабочая неделя с 10 - 

часовым пребыванием детей и 

календарным временем посещения 

круглогодично: с 7.30 до 17.30.  

  

Выходные дни 

 

 

Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные 

законодательством РФ. 

Возможен перенос нерабочих и 

праздничных дней в соответствии с 

законодательством РФ. 

 

 
Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

Октябрь, май 

  

  

Каникулы (проводится 

воспитательно-образовательная 

деятельность эстетически-

оздоровительного цикла) 

         Зимние каникулы – январь (1- я 

неделя) 

         Летние каникулы – с 1 июня по 31 

августа 

 

  

Летний период (проводится 

воспитательно-образовательная 

деятельность эстетически-

оздоровительного цикла) 

С 01 июня по 31 августа 

Выпуск детей в школу 31 мая 

  

 

 

 



 

Праздники, проводимые для воспитанников 

в 2024/2025 учебном году 

  

Месяц Примерная дата 

  

Мероприятие 

Сентябрь 1 сентября День Знаний  

Октябрь 30 октября Праздник Осени 

 
 Ноябрь 27 ноября 

 

Спортивный праздник 

Декабрь  Новогодний утренник 

  

  

25 декабря 

 

Январь 

 

--- --- 

Февраль 19 февраля 

  

Праздник для пап и дедушек 

Март 5 марта Праздник для мам и бабушек 

 

 Апрель  Спортивный праздник 15 апреля 

Май 8 мая 

28 мая 

День победы 

Выпускной 

   

Июнь 1 июня Здравствуй, лето! 

Июль --- --- 

Август --- --- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Регламентирование образовательного процесса 

  

Составляющие 

 образовательного 

процесса 

Возрастные подгруппы 

2-я 

младшая 

подгрупп

а 

средняя 

подгрупп

а 

старшая 

подгрупп

а 

подготови

-тельная 

подгруппа 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 

лет 

  

6 – 7 

лет 

Максимальное 

количество ООД в 

течение недели 

(по СанПиН) 

  

Не более 

2 ч. 45 

мин. 

Не более 

4 часа 

Не более 

6 ч.15 мин. 

Не более 

8 ч.30 мин. 

Продолжительност

ь непрерывной 

ООД согласно 

возрасту 

  

Не более 

15 мин. 

Не более 

20 мин. 

Не более 

25 мин. 

Не более 

30 мин. 

Продолжительност

ь ООД согласно 

возрасту в 1 

половине дня 

  

Не более 

30 мин. 

Не более 

40 мин. 

Не более 

1 ч.15 мин. 

Не более 

1ч.30 мин. 

Перерыв между 

ООД 

  

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Объем фактической 

недельной нагрузки 

по образовательной 

деятельности 

  

Не более 

2час 30 

мин. 

  

Не более 

4 час. 

  

  

Не более 

6 час. 15 

мин. 

  

Не более 

8 час.30 

мин. 



Режим дня группы для детей дошкольного возраста 

в холодный период 

1. Прием детей, игры, дежурства 

Утренняя гимнастика 

07.30-08.25 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.40 

3. Подготовка к организованной образовательной деятельности 08.40-09.00 

4.  

НОД по подгруппам 

09.00–10.10 

 

5. Второй завтрак 10.10-10.20 

6. Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.10 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

8. Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

9. Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, 

водные  процедуры 

15.00-15.40 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

11. НОД по подгруппам 16.00-16.45 

12. Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятельность, 

труд. 

16.45-17.00 

13. Игры, самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход 

домой 

17.00-17.30 

 

  

    Режим дня группы для детей дошкольного возраста 

в теплый период 

1. Прием детей, игры, дежурства 

Утренняя гимнастика 

07.30-08.25 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

3.  

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность на улице) 

08.50–10.10 

 

4. Второй завтрак 10.10-10.20 

5. Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.10 

6. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

7. Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

8. Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, 

водные  процедуры 

15.00-15.40 

9. Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

10. Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятельность, 

труд, вечерняя прогулка 

16.00-17.00 

11. Уход домой 17.00-17.30 

 

  


